


Specimen Collection Procedure 

5 �3�L�F�N���X�S���W�K�H���O�D�Q�F�H�W���D�Q�G���K�R�O�G���W�K�H���W�K�L�F�N���H�Q�G����

�7�Z�L�V�W���W�K�H���Q�D�U�U�R�Z���W�D�E���D�W���W�K�H�� 

�R�S�S�R�V�L�W�H���H�Q�G���D�Q�G�� 

�U�H�P�R�Y�H�����7�K�H���O�D�Q�F�H�W�� 

�L�V���Q�R�Z���S�U�L�P�H�G��

�:�U�L�W�H���\�R�X�U���I�X�O�O���Q�D�P�H�����G�D�W�H��

�D�Q�G���W�L�P�H���R�I���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���R�Q��

�W�K�H���I�U�R�Q�W���R�I���W�K�H���E�O�R�R�G���V�S�R�W��

�F�D�U�G�����$�O�V�R���Q�R�W�H���G�D�W�H���D�Q�G��

�W�L�P�H���R�I���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���R�Q���W�K�H��

�S�H�U�V�R�Q�D�O���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���I�R�U�P��
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…Continued overleaf

6 �3�U�H�V�V���W�K�H���Q�R�Z���H�[�S�R�V�H�G���Z�K�L�W�H���W�L�S���‹�U�P�O�\��

�D�J�D�L�Q�V�W���\�R�X�U���‹�Q�J�H�U�W�L�S���W�R���U�H�O�H�D�V�H���W�K�H��

�Q�H�H�G�O�H�����2�Q�F�H���W�K�H���Q�H�H�G�O�H���L�V���U�H�O�H�D�V�H�G��

�D�Q�G���K�D�V���P�D�G�H���D���V�P�D�O�O���S�X�Q�F�W�X�U�H���L�Q���\�R�X�U��

�‹�Q�J�H�U�����L�W���Z�L�O�O���L�P�P�H�G�L�D�W�H�O�\���U�H�W�U�D�F�W�����7�K�H��

�O�D�Q�F�H�W���L�V���Q�R�Z���V�D�I�H���W�R���G�L�V�S�R�V�H���R�I�����4�X�L�F�N�O�\��

�Z�L�S�H���D�Z�D�\���W�K�H���‹�U�V�W���E�O�R�R�G���G�U�R�S���Z�L�W�K���W�K�H��

�V�W�H�U�L�O�H���J�D�X�]�H���S�D�G��

2 �%�H�I�R�U�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Q�J���E�O�R�R�G�����Z�D�V�K�� 

�D�Q�G���G�U�\���\�R�X�U���K�D�Q�G�V���Z�L�W�K�� 

�D���F�O�H�D�Q���W�R�Z�H�O���D�Q�G���R�S�H�Q�� 

�W�K�H���V�W�H�U�L�O�H���J�D�X�]�H���S�D�G�� 

�I�R�U���O�D�W�H�U���X�V�H��

�b �8�V�L�Q�J���\�R�X�U���W�K�X�P�E�����J�H�Q�W�O�\���P�D�V�V�D�J�H�� 

���G�R���Q�R�W���V�T�X�H�H�]�H�����W�K�H�� 

�H�Q�W�L�U�H���O�H�Q�J�W�K���R�I���W�K�H�� 

�S�U�L�F�N�H�G���‹�Q�J�H�U���W�R�� 

�I�R�U�P���E�O�R�R�G���G�U�R�S��
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DO NOT���W�R�X�F�K���W�K�H���‹�Q�J�H�U���W�R���W�K�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��

�F�D�U�G�����O�H�W���W�K�H���E�O�R�R�G���G�U�R�S���R�Q���W�R���W�K�H���F�L�U�F�O�H��

4 �6�H�O�H�F�W���D���‹�Q�J�H�U���W�R���G�U�D�Z���E�O�R�R�G���I�U�R�P��

���P�L�G�G�O�H���R�U���U�L�Q�J���‹�Q�J�H�U���R�I���Q�R�Q���G�R�P�L�Q�D�Q�W��

�K�D�Q�G���L�V���W�\�S�L�F�D�O�O�\���E�H�V�W�������2�S�H�Q���D�Q���D�O�F�R�K�R�O��

�S�D�G���D�Q�G���X�V�H���L�W���W�R���Z�L�S�H���‹�Q�J�H�U�����$�O�O�R�Z��

�‹�Q�J�H�U���W�R���G�U�\���I�R�U���D�W���O�H�D�V�W�� 

�R�Q�H���P�L�Q�X�W�H��

�a���º�ÿ�˜���˜�
�Ò�ó�ì
Provide the following information

�3�H�U�V�R�Q�D�O���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���)�R�U�P���������9�H�U�L�I�\���W�K�D�W���1�D�P�H����

�6�H�[�����D�Q�G���'�D�W�H���R�I���%�L�U�W�K���D�U�H���F�R�U�U�H�F�W�O�\���V�W�D�W�H�G����

Prior to collection

�7�K�L�V���W�H�V�W���U�H�T�X�L�U�H�V���Q�R���V�S�H�F�L�D�O���G�L�H�W���S�U�L�R�U�� 

�W�R���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q����

When to schedule your collection	

�<�R�X���F�D�Q���F�R�O�O�H�F�W���\�R�X�U���V�D�P�S�O�H���R�Q���D�Q�\���G�D�\���R�I�� 

�W�K�H���Z�H�H�N���D�Q�G���D�W���D�Q�\���W�L�P�H���R�I���W�K�H���G�D�\��

Please note:  �,�I���W�K�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V���D�U�H��

�Q�R�W���I�R�O�O�R�Z�H�G���F�D�U�H�I�X�O�O�\�����L�W���P�D�\���O�H�D�G���W�R���D���G�H�O�D�\���L�Q��

�W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�U���U�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���Z�K�L�F�K���Z�L�O�O���L�Q�Y�R�O�Y�H��

�I�X�U�W�K�H�U���F�R�V�W�V��

�a�å�º�˜���º�����º�˜�¶���
�Ï�º��
�Ò�ì���
�����°�
�Ò�ó�ì�����°�˜���º�Å���å�å�$���˜�ì�¶��
�Å�ó�å�å�ó�����
�Ï�º�ë�����
�º�ÿ���¯�$�����
�º�ÿ�©��

�h�
�˜���
���Ï�º���º
Tips for a successful sample collection

•	 �'�R���Q�R�W���W�R�X�F�K���W�K�H���‹�O�W�H�U���S�D�S�H�U���D�U�H�D���Z�L�W�K�� 

�\�R�X�U���K�D�Q�G�V��

•	 �&�R�O�O�H�F�W���R�Q�O�\���Z�K�H�Q���\�R�X�U���K�D�Q�G�V���D�U�H���Z�D�U�P������

�<�R�X���F�D�Q���Z�D�U�P���\�R�X�U���K�D�Q�G�V���E�\���U�X�E�E�L�Q�J��

�W�K�H�P���W�R�J�H�W�K�H�U���D�Q�G���V�Z�L�Q�J�L�Q�J���\�R�X�U���D�U�P�V�����R�U��

�U�X�E���\�R�X�U���K�D�Q�G�V���X�Q�G�H�U���Z�D�U�P���Z�D�W�H�U���D�V���W�K�L�V��

�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�V���E�O�R�R�G���Œ�R�Z�����0�R�Y�L�Q�J���D�U�R�X�Q�G���Z�L�O�O��

�D�O�V�R���L�Q�F�U�H�D�V�H���\�R�X�U���E�O�R�R�G���Œ�R�Z�����V�R���W�U�\���P�R�Y�L�Q�J��

�D�U�R�X�Q�G���E�H�I�R�U�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���\�R�X�U���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��

•	 �<�R�X���P�D�\���X�V�H���D���E�H�O�W���R�U���L�W�H�P���R�I���F�O�R�W�K�L�Q�J���D�V���D��

�W�R�X�U�Q�L�T�X�H�W���W�R���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���E�O�R�R�G���Œ�R�Z�����7�L�H���L�W�H�P��

�‹�U�P�O�\���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���X�S�S�H�U���S�R�U�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���D�U�P��

�W�K�D�W���Z�L�O�O���E�H���X�V�H�G���I�R�U���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��

•	 �3�U�H�I�H�U�D�E�O�\���V�W�D�Q�G���X�S���D�Q�G���N�H�H�S���\�R�X�U���K�D�Q�G��

�D�W���Z�D�L�V�W���O�H�Y�H�O���G�X�U�L�Q�J���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�����W�K�L�V���Z�L�O�O��

�H�Q�F�R�X�U�D�J�H���E�O�R�R�G���Œ�R�Z��

•	 �$�O�O�R�Z���W�K�H���E�O�R�R�G���W�R���G�U�R�S���I�U�R�P���\�R�X�U���‹�Q�J�H�U��

�R�Q�W�R���W�K�H���F�D�U�G�����W�U�\���Q�R�W���W�R���W�R�X�F�K���W�K�H���E�O�R�R�G��

�R�Q�W�R���W�K�H���F�L�U�F�O�H�V��

•	 �&�R�O�O�H�F�W���H�Q�R�X�J�K���E�O�R�R�G���V�R���W�K�D�W���$�/�/���F�L�U�F�O�H�V���D�U�H��

�F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���‹�O�O�H�G��

•	 �'�2���1�2�7���D�G�G���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���E�O�R�R�G���W�R���W�K�H���F�L�U�F�O�H��

�R�Q�F�H���L�W���L�V���F�R�P�S�O�H�W�H���R�U���G�U�\�����	�/�D�\�H�U�L�Q�J�
���E�O�R�R�G��

�Z�L�O�O���L�Q�Y�D�O�L�G�D�W�H���W�K�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��

How to Collect

Acceptable collection card example Unacceptable collection card example

Acceptable collection card example Unacceptable collection card example

ACCEPTABLE  
COLLECTION 
CARD EXAMPLE

UNACCEPTABLE 
COLLECTION  
CARD EXAMPLE

�h�˜�ë�ÿ�å�º�����ó�å�å�º�°�
�Ò�ó�ì��
���°�°�º�ÿ�
�˜�¯�Ò�å�Ò�
�$���%���Ò�¶�º

�6�F�D�Q���W�K�H���4�5���F�R�G�H���R�U���Y�L�V�L�W��
nordicvms.com/bloodENG  
�I�R�U���D���Y�L�G�H�R���D�E�R�X�W���K�R�Z���W�R��
�F�R�O�O�H�F�W���\�R�X�U���V�D�P�S�O�H

Test instructions in 

other languages may be 

available - scan QR code
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�:�K�H�Q���W�K�H���E�O�R�R�G���L�V���U�H�D�G�\���W�R���I�D�O�O�����O�H�W���L�W���'�5�2�3 

�R�Q�W�R���W�K�H���F�H�Q�W�U�H���R�I���W�K�H���F�L�U�F�O�H�����&�R�Q�W�L�Q�X�H��

�F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���X�Q�W�L�O���$�/�/���F�L�U�F�O�H�V���R�Q���W�K�H���E�O�R�R�G��

�V�S�R�W���F�D�U�G���K�D�Y�H���E�H�H�Q���‹�O�O�H�G�����\�R�X���P�D�\���K�D�Y�H��

�W�R���U�H�S�H�D�W���I�U�R�P���V�W�H�S���������X�V�L�Q�J���D�Q�R�W�K�H�U��

�O�D�Q�F�H�W���R�Q���D�Q�R�W�K�H�U���‹�Q�J�H�U����

Blood drops must saturate through the 

collection card. Avoid applying overlapping 

bloodspots as this can lead to  

sample rejection.

�3�R�V�L�W�L�R�Q���W�K�H���E�O�R�R�G���V�S�R�W�� 

�F�D�U�G���R�Q���D���V�X�L�W�D�E�O�H���V�X�U�I�D�F�H�� 

���E�H�O�R�Z���Z�D�L�V�W���O�H�Y�H�O�����V�R���W�K�D�W�� 

�W�K�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���F�L�U�F�O�H�V�� 

�D�U�H���I�D�F�L�Q�J���X�S�Z�D�U�G�V��

�&�R�O�O�H�F�W�L�Q�J���W�K�H���V�D�P�S�O�H�� 

�Z�K�L�O�H���V�W�D�Q�G�L�Q�J���L�V���D�G�Y�L�V�H�G��

NOTE: �,�I���\�R�X���K�D�Y�H���R�U�G�H�U�H�G���P�X�O�W�L�S�O�H���'�1�$���W�H�V�W�V���H���J����

�'�1�$���&�R�U�H�����'�1�$���*�X�W���	���'�1�$���+�R�U�P�R�Q�H�V�����R�Q�O�\���R�Q�H���I�X�O�O��

�F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���F�D�U�G���L�V���U�H�T�X�L�U�H�G���I�R�U���D�O�O���W�H�V�W�V��


