Lahetysvalmistelut

Lahetysaikataulu:

«  Tama testi tulee ldhettdd maanantaina tai tiistaina ja ndyte tulee Idhettaa 24tunnin sisalla,
mielellddn heti ndytteenottopdaivana.

«  Ldhetd ndyte niin pian kuin mahdollista. Pida ndyte huoneenlammdssa kunnes olet valmis
ldhettdamaan sen.

+  Naytteen tulee saapua Nordicille arkipdivana, koska olemme viikonloppuisin suljettu.

Kun olet valmis ldhettamaan ndytteen
. Varmista, ettd seuraavat tiedot on annettu:

- Henkilotietolomake, jossa taytettynd ndytteenottopdivamaara seka kayttamasi ladkkeet ja
ravintolisat.

- Pro-forma-laskut (vain, jos lahetat EU:n ulkopuolelta).

+  Valmistele lahetys:
- Laita pussi, jossa verindyte lahetyslaatikkoon taytetyn henkil6tietolomakkeen kanssa.
- Laita laatikko DHL- pussiin ja laheta (ks. Léhetysohjeet).
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Testipakettisi, ole hyva!

Tickplex Plus - Nordic Laboratories - antaa tarkeaa tietoa terveyteesi
liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on lddketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksil6lliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltaa kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa niita
vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen jalkeen, kun
olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisadlto

Tarkea:

Huomaa, ettd tata testid varten tarvitaan ladkarin tai hoitajan ottama verindyte. Lue valmistelu- ja
ldhetysohjeet huolellisesti ennen kuin varaat ajan laboratoriosta.

Lahetysmateriaalit Naytteenottomateriaalit
+ 1 x Laatikko, joka sisaltaa Verindyte
ndytteenottotarvikkeet (sdilytd ndytteiden - 1 x Seeruminerotteluputki (SST-putki)

palauttamista varten)

+ 1 x Muovikotelo ndyteputkille (sdilyta
ndytteiden palauttamista varten)

« 1xLadhetysohje

«+ 1 x Henkilotietolomake

+ 1 x DHL- ldhetyspussi

«+ 1 x DHL- rahtikirja

«+ 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n
ulkopuolisesta maasta)

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu

+ 1 x Suljettava pussi

Huomaa, ettd ndytteenotto-ohjeita on seurattava huolellisesti. Muutoin tulokset saattavat viivastya tai
lisdkuluja voi aiheutua uudesta ndytteesta.



Valmistelu Nadytteenotto-ohjeet

Tarvitsemme seuraavat tiedot Verindytteenotto
«  Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita

tarvittaessa. Merkitse ylos my6s kayttamasi ladkkeet ja ravintolisat. Tarkeaa: Naytteenotto-ohjeet on tarkoitettu ainoastaan ammattilaiselle kuten ladkarille tai hoitajalle.
Naytteenoton ajoitus: Vaihe 1:

- . e . . . e e Valmistele potilas verindytteenottoa varten.
- Nayte tulee ottaa maanantaina tai tiistaina. Ndyte taytyy lahettda ndytteenottopdivana

(maanantai tai tiistai).

- Varaa verindytteenotto laboratorioon maanantaiksi tai tiistaiksi ennen klo 14 ja lahetd ndyte
samana pdivana kuin ndytteenotto.

Vaihe 2:
+  llmoita ladkarille / ndytteenottajalle miten ndyte valmistellaan ja lahetetdan mukana tulevien Ota verta SST-putkeen.
ohjeiden mukaisesti. Varmista, ettd ndyte voidaan tarvittaessa pitaa kylmand / pakastaa.
«  Naytteenottopdivand, ennen ndytteenottoa, soita DHL: lle (katso ldhetysohjeet) ennen kello I
14.00 ja jarjesta nouto ladkarin tai ndytteenottajan luota. (Vaihtoehtoisesti voit jdrjestdd noudon .
omasta osoitteestasi.) Vaihe 3: L ) . ) ) < s
B o ) ) o Kaantele SST-putkea viisi kertaa, jotta hyytymisenestoaine sekoittuu ndytteen kanssa. Ald
. DHL: 113 on 3 tunnin aikaikkuna noudoille. Kerro heille, ettd lahetys on noudettava ennen klo sentrifuugaa tai pakasta verta.
17.00
Ennen ndytteenottoa 30 mins Vaihe 4:
. Kls koskaan lopeta l3skarin maarasmia laskkeits iiman lupaa. @ Sailyta SST-putkea pystyasennossa 30 minuuttia ennen kuin laitat sen muovikoteloon.

Vaihe 5:
— } Aseta ndyteputki muovikotelossa pussiin ja sulje se.



