Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsiandelse?

«  Det hér testkittet far ENDAST skickas pa en mandag, tisdag eller onsdag, och far inte férvaras
langre tid &n 24 timmar.

«  Skicka dina prover s snart som mgjligt. Om du inte kan skicka proverna samma dag som
du slutfor provtagningen, till exempel under en helg eller semester, férvarar du roren i
rumstemperatur tills du ar redo att skicka dem. Férvara inte langre an 24 timmar.

«  Planera din forsandelse sa att dina prover kommer till laboratoriet pa en arbetsdag eftersom vi
har stangt 6ver helgen.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
«  Tillhandahall féljande information:

- Formulér for personlig information: se till att formuldret ar ifyllt och att du har noterat
provtagningsdagen samt eventuella ldkemedel och kosttillskott som du tar.

+  Forbered din transport:

- Lagg den aterforslutningsbara plastpasen som innehaller blodproverna i den medféljande
ladan tillsammans med det ifyllda formularet for personlig information.

- Lédgg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Forsandelseinstruktioner).

I
poratories

Nygade 6, 3.sal - 1164 Kdpenhamn K - Danmark - Tel: +45 33 75 10 00
info@nordic-labs.com « www.nordic-labs.com

© Copyright 2022 Nordic Laboratories. Kopiering &r endast tillatet for personligt bruk. Systematisk elektronisk eller fysisk reproduktion och distribution, inklusive
kopiering av material i detta dokument mot avgift eller for kommersiella andamal, eller modifiering av dess innehall &r forbjudet.

P —— N

Borrelia/Virus/Bacteria/Lyme/Other and

\ Co Infections

W/ sV
_

Lo
A 4

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Borrelia/Virus/Bacteria/Lyme/Other and Co
Infections-test fran Nordic Laboratories som ger information som

underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjdlv som
underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora atgarder som hjalper dig att
fa en béttre hélsa.

Las instruktionerna noga och folj dem steg for steg. | det har kittet finns allt du behover for att
genomfora testet. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefar tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for ndgot eller beh&ver hjalp med att forsta provet eller instruktionerna kan
du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit
Viktigt:

Det har testet kraver en blodprovtagning. Observera att blodtagningsproceduren for det har testet
ska utforas av en lakare eller flebotomist. Las Transportforberedelser och Férsandelseinstruktioner
noggrant innan du bokar tid for ett blodprov.

Forsandelsematerial Provtagningsmaterial

- lada innehallande provtagningskittet (behall Material for blodprovtagning
ladan for att returnera dina prover) + 3x ACD-l6sningsror (gul dverdel)
rorhallare av polystyren (behall hallaren foratt . 2 x K2E-rér (lila dverdel)
returnera dina prover)

+ Forsandelseinstruktioner

« Formular for personlig information

« Forsandelsematerial

+ 1 x heparinrdr (gron éverdel)

+ 1 x serumrdr (orangefargad 6verdel)
- 1 x flaskbehallare av polystyren

« 1 x aterforslutningsbar pase

Om négot skulle saknas eller vara utganget, vanligen kontakta oss pa +44 (0) 15 80 20 16 87 eller via

e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till férdrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebdra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

«  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formuléret stdmmer och
dndra den vid behov. Notera ocksa eventuella lakemedel eller kosttillskott som du fér ndrvarande
tar.

Nar ska du utfora provtagningen?

- Provetidet har testkittet far ENDAST tas pa en mandag eller tisdag och maste skickas samma
dag som provtagningen. Om du inte kan skicka pa tisdagen kan du skicka pa onsdag, men inte
senare.

- Bokadin tid for blodprovtagning ENDAST pa en mandag, tisdag eller onsdag fore 14.00 eftersom
proverna maste anldnda till laboratoriet pa en arbetsdag.

«  Du maste informera ldkaren eller flebotomisten om transportférberedelserna och
forsandelseinstruktionerna som medféljer testet och se till att de har Ilampliga resurser fér dina
prover nar du bokar din tid.

«  Padagen for din blodprovtagning, och innan du gér pa ditt bokade besok, ring fraktféretaget
(se Forsandelseinstruktioner) fore 14.00 for att ordna med kurirupphd@mtning av dina prover fran
lakarens eller flebotomistens adress.

- Fraktforetaget har en tidsram pa tre timmar for att géra upphamtningen. Informera dem om att
ditt paket maste hamtas fore 17.00.

Fore provtagning
«  Sluta aldrig ta receptbelagda lakemedel utan att forst radfraga din lakare.

Viktig information for din vardgivare
- Vad géller provtagningskrav for individuella tester, se provtypen pa Nordic VMS-webbplatsen.

«  Fortest som kraver ACD-ror (ror med gult lock), ta alltid minst en méngd motsvarande tva
ror. Om det &r svart att ta ett blodprov fran patienten ar detta tillrackligt. Men pa grund av
stabilitetsforhallanden under transport ar det bést att fylla alla tre om méjligt.

«  Desjumedfoljande roren ar tillrdckliga for att kora alla tester pa det medféljande formuléret for
personlig information pa en gang.

Provtagningsinstruktioner
Blodprovtagningsprocedur

Viktigt: Blodprovtagningsproceduren &r avsedd for professionell anvdndning, dvs. informationen ar
avsedd att instruera ldkare eller flebotomist om hur provet ska tas.

Steg 1:
Forbered patienten for blodprovtagning.

Steg 2:
Dra in blod i respektive ror.

ALLA Steg 3:
ror - Vand varje ror med prov fem ganger for att blanda det antikoagulerande medlet med
(?/ blodet. Blod far inte snurras eller frysas.

30min Steg & . s
@ Forvara réren i uppratt Idge i 30 minuter innan du placerar dem i polystyrenrorhallaren.

Steg 5:
‘HHH] Lagg polystyrenrorshallaren i den aterforslutningsbara pasen och férsegla den.



