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DNA Skin raporttiisi

Syntymaaika: 01 Jan 2001 Paivays: 06 Jan 2025 Nayte: 12345678-New

Laakari/ terapeutti:  Private

DNA Skin on geenitesti, jonka avulla tunnistetaan alueet, jotka vaikuttavat
ihon terveyteen ja vanhenemiseen. Testi tarjoaa yksilolliset ohjeistukset
ihonhoitotuotteisiin, ravinteisiin, ruokavalioon ja elamantapoihin.
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Geenit ovat DNAN osia, jotka sisaltavat kehosi tarvitsemat ohjeet tuhansiin proteiineihin, eldaman
perustana.Jokainen geeni koostuu tuhansista “kirjainten”(eliemasten) yhdistelmista, jotka muodostavat
geneettisen koodisi. Koodi antaa ohjeet valmistaa proteiineja, jotta keho voi toimia ja kehittya.

Geneettiset variaatiot (pienet erot meidan DNA:ssa) voivat vaikuttaa geenin ilmentymiseen ja siten
vaikuttaa aineenvaihduntaprosesseihin, jotka ovat tarkeita solujen terveyden yllapitamiselle. Ne voivat
vaikuttaa myods siihen, miten reagoimme muutoksiin, kuten ruokavalio, elamantapa, lisaravinteet ja
laakkeet. Tieto naista geenivariaatioista tarjoaa tarkeaa yksildllista tietoa kehon toiminnoista. Tiedon
avulla terveydenhuollon ja ravitsemuksen ammattilainen voi paremmin auttaa sinua saavuttamaan
tavoitteesi ja saavuttamaan optimaalinen terveys..

b9 NORMAALI GEENI

Taman genotyypin Taman genotyypin omaava henkil6 reagoi
1) omaava henkilo reagoi poikkeavasti kyseisen geenin
suosituksiin odotetusti toiminta-alueella. Han tarvitsee yksilollisia

ihonhoitosuosituksia

Yleisesti ihon terveytta voidaan arvioida visuaalisesti tarkastelemalla mahdollisia ikaantymisen
merkkeja — ryppyja ja juonteita, hyper-/dyspigmentaatiota ja ihon pintarakennetta. Etninen tausta, ik3,
UV-sateily, ravitsemus, kosmetiikka, ympariston saasteet, stressi, painonhallinta ja liikunta vaikuttavat
kaikki ihosi terveydentilaan. Jokaisessa naista tekijoista genetiikalla on tarkea rooli yksilollisessa
ikdantymisprosessissa ja yksilollisessa reagoinnissa ymparistoon. DNA Skin raportin avulla saat tietoa
omasta geeniperimastasi ja siitd, kuinka geenisi voivat vaikuttaa ihoon ja sen ikdantymiseen. Tama
uniikki geenitieto on sinun omaa “ihodataasi”. Voit kayttaa “ihodatatietoja” tietoja ja tehda niiden avulla
vksiléllisia ihonhoitovalintoja. Ymmarrys geenivariaatioista auttaa yksiloimaan ja optimoimaan
elamantapoja, ruokavaliota, kauneudenhoitoon liittyvia ravintolisia ja ihonhoitotuotteita.
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Ihon terveys on osa monimutkaista vuorovaikutusta geenien (blueprint) ja paivittaisen altistuksen
valilla ja onsiten polygeeninen ja monitekijainen luonteeltaan. Vaikka inohaasteille on vahva geneettinen
tausta, myos monilla muilla tekijoilla on merkittava rooli, mm. ymparistdon toksiinit, stressi, suoliston
terveys, hormonaalinen terveys, ika, liikunta ja ruokavalio. Siksi seka geenit etta ymparistotekijat tulisi
ottaa huomioon, jotta ymmarramme paremmin ihon ikaantymisen taustalla olevia mekanismeja.

Naita taustalla olevia biologisia mekanismeja, joilla on keskeisia tehtavia ihon ikadantymisen kannalta,

ovat mm.:

- Kollageenin hajoaminen & korjaus — vaikuttaa ihon kimmoisuuteen

- Antioksidanttipuolustus ja detoksifikaatio — vaikuttavat ihon suojakerroksen toimintaan ja juonteiden
muodostumiseen

- DNA:n korjausmekanismit — suojaavat ultraviolettisateilyn aiheuttamalta ihon ikaantymiselta

- Melaniinin tuotanto — vaikuttaa (hyper)pigmentaatioon ja pisamien/pigmenttildiskien muodostumiseen

- Kosteustasapaino — vaikuttaa ihon ulomman kerroksen toimintaan ja ihon herkkyysreagointiin

- Talintuotanto — tarkea aknen hillitsemisessa

- Tulehdus — tarkea rooli alttiudessa aknelle, rosacealle, atopialle seka (dys)pigmentaatiolle.
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Tassa kooste suosituksista sinulle geenien perusteella tarkeimmilla osa-alueilla. Keskity naihin
optimoidaksesi inosi terveys.
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Kollageenin tehtava
on sailyttaa ihosi
nuorekkaan nakdisena
ja kiinteana. Nopea
hajoaminen ja

hidas kollageenin
tuotanto voivat johtaa
ihon ldystymiseen,
roikkumiseen, ryppyihin
seka ihon hitaampaan
paranemiseen.

Ymparistén
epapuhtaudet
kaynnistavat
vapaiden radikaalien
muodostumisen. Kun
vapaita radikaaleja on
enemman kuin anti-
oksidantteja, kehossasi
on epatasapainoa eli
oksidatiivista stressia,
joka nakyy ihollasi
ennenaikaisena
ikdantymisena.

UVA ja UVB
auringonsateet
vahingoittavat ihoa.
UVA-sateily liitetaan
ihon ikdantymiseen.
UVB-sateily on suurin
riskitekija auringon
polttamaan ihoon ja
syopaan.

Hyperpigmentaatio:
iholla on pisamia ja
pigmenttilaiskia/
auringonpilkkuja
(erityisesti
vaaleasavyisella iholla)
& tulehduksen jalkeista
hyperpigmentaatiota
(PIH) (yleisempi
tummemmissa
ihosavyissa).

Herkka iho reagoi
hyvin herkasti
kosmetiikkaan, hoitoihin
Jjaymparistotekijoihin.
Tutkitut geenivariantit
litetddn mm. hiljaiseen
tulehdukseen,
heikentyneeseen

ihon suojakerroksen
toimintaan jaihon
reagointiin.

SINUN
PRIORI-
TEETTI

Kollageenisi hajoaa
nopeasti ja/ tai ihosi
tuottaa véhemman
uutta kollageenia.
Suojele kollageenia ja
tue sen tuotantoa, jotta
ihosi pysyy terveena ja
Kimmoisana.

Antioksidantti- ja
detoksifikaatiokykysi
on alentunut ja ihollesi
syntyy herkemmin
juonteita seka vaurioita
kuten hilseily, kireys,
punoitus, kutina.

Testatut geenivariantit
lisdavat tai vahentavat
kykyasi korjata
DNA-vaurioita, jotka
ovat aiheutuneet
altistumisesta
UV-sateilylle. Ihosi

on geneettisesti
alttiimpi syville ja
ristikkorypyille,
veltostumiselle ja
ihomuutoksille.

Olet geneettisesti
alttiimpi saamaan
auringosta pisamia

& pigmenttilaiskia/
auringonpilkkuja,
ruskettumaan
epatasaisesti ja
tulehduksen jalkeiselle
hyperpigmentaatiolle.

Sinulla saattaa

olla luonnostaan
taipumusta kuivaan,
herkkaan ihoon ja
heikentyneeseen
ihon suojakerroksen
toimintaan (hilseily,
kireys, punoitus,
kutina). Tue ihon
suojakerroksen
toimintaa ja rauhoita
ihon reaktiivisuutta.

1
Esta & suojaa

UV-sateily vaurioittaa
kollageenia, joten
kayta hyvalaatuista,
mineraalipohjaista
aurinkovoidetta.
Antioksidantit
auttavat suojaamaan
kollageenivaurioilta.

Puhdista iho iltaisin paivan
aikana kertyneista
epapuhtauksista. Valta
vaahtoavia puhdistusaineita
Yhdista suojaavia,
rauhoittavia aineita,
joissa on kasvidljyja/voita,
luonnollisiin kosteuttaviin
tekijoinin (NMF), kuten
keramidit ja kasvisterolit,
jotka ravitsevat ihon
suojakerrosta.

Suojaa ihoasi laaja-
kirjoisella UVA- ja UVB-
mineraaliaurinkosuojalla.
Maarittele ihosi reaktio
auringonvaloon
Fitzpatrick asteikolla.

Jos olet vaaleaihoinen,
kayta vahintaan
suojakerrointa SPF20. Jos
olet tummempi-ihoinen,
kayta suojakerrointa
SPFI15 tai korkeampi.

Valta liiallista
auringonvaloa ja pitkaa
yhtakestoista oleskelua
auringossa. Kayta
laajakirjoista UVA + UVB
mineraaliaurinkosuojaa
paivittdin. Jos iholla on
tulehduksen jalkeista
hyperpigmentaatiota, on
tarkeda selvittaa oireiden
juurisyy ja hoitaa ihoa
sen mukaisesti.

Lopeta kuorivien kasvon-
puhdistusaineiden
kayttod. Valta kuumuutta
jaaurinkoa, jotka voivat
laajentaa verisuonia.
Kayta herkalle iholle
tarkoitettua mineraali-
aurinkovoidetta, jossa
on sinkkioksidia.

Ole varovainen
happopitoisten tuotteiden
Jja synteettisten tuoksujen
kanssa.

MUISTA NAMA!

2
Korjaa

Kosteuta ihoa kollageenin-
tuotantoa lisaavalla
kosteusvoiteella.
Suosi antioksidantteja
sisaltavia
ihonhoitotuotteita,
jotka korjaavat ihosi
kollageenia. Kuorinta-
aineella voit poistaa
kuolleita ihosoluja

ja stimuloida uutta
kollageenia.

Ympariston
epapuhtaudet
hairitsevat ihon
mikrobiomin
tasapainoa. Lisaa
ihonhoitorutiiniisi
antioksidanttipitoisia
tuotteita neutraloimaan
vapaiden radikaalien
haittoja iholla.

Kayta ulkoisesti
retinoideja (A-vitamiini
yolla) estamaan
kollageenin hajoamista
&edistamaan

uuden kollageenin
muodostumista.
Ulkoiset antioksidantit
(C-vitamiini, niasiiniamidi,
beetakaroteeni)
vahentavat & neutraloivat
vapaita radikaaleja.

Stimuloi ihon
uudistumista ja
pigmenttimuutosten
vaalenemista
entsymaattisella
kuorinnalla.

Suosiiholle laadukkaita
kylmapuristettuja
kasvidljyja, jotka sisaltavat
ihon suojamuuria tukevia
rasvahappoja, keramideja
ja fosfolipideja. Ne auttavat
ihon suojakerroksen
eheytymisessa &
parantavat ihon
nesteytysta, jolloin
arsyttavat ainesosat eivat
paase tunkeutumaan
ihon sisaan.

3
Ota huomioon

Harkitse ravintolisaa,
joka tukee kollageenin
tuotantoa ja ihon
nuorekkuutta.

Ravitse suolisto-iho
-akselia probiooteilla,
ruoansulatusent-
syymeilla ja
hydrolysoidulla
kollageenilla. Varmista
riittava C-vitamiinin
saanti.

Harkitse ravintolisaa, joka
tukee ihon tasapainoa ja
nuorekkuutta. Probiootit
ravitsevat suolisto-iho
-akselia, parsakaalin
sulforafaani ja resveratroli
tukevat kehon sisaista
“puolustusjarjestelmas”.
Lisaa antioksidanttien
kayttoéa. Minimoi altis-
tuminen mm. ympariston
epapuhtauksille.

Harkitse
antioksidanttista
ravintolisaa. Resveratroli
& antosyaanit
(mustikoissa &
viinirypaleissa)
tasapainottavat kehon
hapetusstressia.

Tue ihon savyn
tasoittumista A- ja
C-vitamiinia tai
niasiiniamidia sisaltavilla
tuotteilla. Ravitse
suolisto-iho -akselia
paivittain ravintolisalla,
joka sisaltaa
antioksidantteja ja
antitulehduksellisia seka
probioottisia ainesosia.

Syd antitulehduksellista
ruokavaliota. Harkitse
ravintolisaa, jossa on
antitulehduksellisia
ainesosia, fytoravinteita
ja probiootteja. Valitse
ihonhoitotuotteet, joissa
on probiootteja ja ihon
mikrobiomin hyvinvointia
tukevia raaka-aineita.
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O Ei vaikutusta O Vahainen vaikutus OO Kohtalainen vaikutus OOO Suuri vaikutus @ Positiivinen vaikutus

BIOLOGINEN PROSESSI GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO  TULOS  GEENIN VAIKUTUS
@ Kollageenin COLIA] 1546 G>T GG 000
hajoaminen & korjaus MMPI 16526 1G/2G 00
CAT 262 C>T cC @
GPX1 C>T CT o0
s Antioksidantti- SOD2 47 T>C (Vall6Ala) cc o000
puolustus ja
detoksifikaatio EPHXI C>T cT eo
GSTPI 213 A>G AG o0
NQOI T>C cc O
XRCC1 Q399R (T>C) cC o0
@ DNAM XRCC1 R280H (G>A) AA o0
X/ korjausmekanismit hOGGT C>G CcG Q0
TERT CsT CT 00)
ASIP G>A AA O
ASIP G>T TT 000
i IRF4 c>T CT o0
(!Q. Melaniinin tuotanto
MATP (SLC45A2) 1122 C>G cc O
MCIR C>T CT o0
TYR A>G AG o0
CRP G>A GG 000
IL6 174 G>C cC 000
Tulehdus
IL6R A>C cc 000
TNFA -308 G>A GG O
=Z_ lhon TEWL G>A AA 000
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Sinun tulokset ja suositukset

Kimmoisuus

Kollageeni on se ihana proteiini, joka muodostaa noin 75% ihosta. Sen tehtava on pitaa iho nuorekkaana
ja kiinteana. Elastiini, ihon toinen proteiinikuitu, vastaa ihon kyvysta venya ja palautua takaisin
alkuperaiseen muotoonsa. Kollageenin vaheneminen alkaa 18-29-vuotiaana, 40 ikavuoden jalkeen
kollageenia haviaa noin 1% vuodessa. Noin 80-vuotiaana kollageenia muodostuu enaa 25% verrattuna
nuoriin aikuisiin. Tietyt geenivariaatiot aiheuttavat kollageenin hajoamista ja vahentavat uuden
kollageenin muodostusta.

Genotyyppitulokset:

GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS
COLIAT 1546 G>T GG 000
MMP1 1G>2G 1G/2G o0

Variaatio MMP1 geenissa tarkoittaa: H Tama on korkean prioriteetin alue
Kehosi hajoittaa kollageenia nopeasti. sinulle eli olet altis seuraaville:
COL1A1 geenivariaatio: O Loysaiho
Kehosi kyky tuottaa uutta, vahvaa/ © Roikkuva iho
hyvalaatuista kollageenia on heikentynyt. O Rypyt

. Hitaampi paraneminen




DNA Skin Sample Report 12345678-New 8/23

Suositukset

Huolehdi ihostasi, jotta se pysyy terveena ja kimmoisana. Seuraa naita ohjeita:

—c P ~=1 A . Ve A A . T / [ o
ESTA & SUOJAA \ORJAA OTA HUO!

. . . ©  Elamantavat | Ruokavalio |
% Ulkoinen ihonhoito . Ravintolisat
LAAJA UVA+UVB SUOJA: AKTIVOIVAT RAAKA-AINEET: KOLLAGEENI:
- Sinkkioksidi - Luonnollinen : - Kehakukka - Stimuloi kollageenin - Hydrolysoitu merikollageeni — Uuden
mineraali. Suojaa UVA- ja :  muodostusta. Estaa COLIAl geenin kollageenin rakennusaine.
UVB -sateilylta. :  alitoimintaa. . MSM - Kollageenin tuotannon tarkea
- Titaniumdioksidi - ¢« Rooibos (aspalatiini) - Voimakas : kofaktori.
Luohnollinen mineraali. antioksiqanttinen flayonoiqi. ‘ i . C-vitamiini - Edellytys tehokkaalle
Suojaa UVB -sateilylta. Neutraloi vapaita radikaaleja, suojaa kollageenin tuotannolle.
: kollavgeen'lia.. o : - Baobab - Sisaltaa runsaasti luonnollista
- B3-vitamiini (niasiiniamini) - : C-vitamiinia. Auttaa tehokkaassa
Hidastaa pigmenttimuutoksia ja :{  kollageenin tuotannossa.
vahentaa hyperpigmentaatiota. :
+ C-vitamiini - Voimakas : ANTIOKSIDANTIT:
antioksidantti. Neutraloi vapaita : - Astaksantiini - Superantioksidantti.
radikaaleja. Suojaa kollageenia. Suojaa kollageenia oksidatiiviselta
« E-vitamiini - Reagoi UV-sateilyn : stressilta.
aikaansaamien vapaiden ¢+ Vihrea tee - Voimakas antioksidantti.
radikaalien kanssa suojaten ihoa. ~ :  Estaakollagenaasia.
. ¢+ Myés hyédyllisia: Ashwagandha,
IHOA. KU(.).R.IVAT RAAKA AINEET: : koentsyymi Q10, glutationi,
- A-vitamiini - Kollageenin tuotantoa :  hunajapensas, kurkuma (kurkumiini),
tukeva vitamiini. Stimuloi uuden : pterostilbeeni, rooibos.
kollageenin muodostusta.
Kaytetaan useimmiten vain : SUOLISTO-IHO -AKSELI
yoaikaan. : - Probiootit - Kaikki kolme lajia:
- Pajunkuori (salisyylihappo) - Mieto, : Lactobacillus, Bifidobacterium,
itseneutralisoiva kuoriva happo. Saccharomyces.
Lisaa solujen uusiutumista. Stimuloi ¢+ Ruoansulatusentsyymit — Ruoat kuten
uuden kollageenin muodostumista. : ananas, papaija, kombutsa, hapankaali

tai monipuolinen ravintolisa, joka
sisaltaa amylaasia, sellulaasia, laktaasia,
lipaasia ja proteaasia.

o v e e e
0 Hyvatietaa..

Ulkoiset kollageenia sisaltavat ihonhoitotuotteet ovat tehottomia. Kollageenimolekyylit ovat lilan suuria
imeytymaan, joten ne jaavat ihon pinnalle.

Jotta kollageeni olisi tehokasta, se on nautittava hydrolysoidun kollageenin muodossa.

Koska ihon kimmoisuus on sinulle haastava alue, ihosi paraneminen voi kestaa kauemmin. Siksi myéskaan
kemialliset kuorinnat ja laserhoidot eivat todennakdisesti tuo sinulle haluamiasi tuloksia.
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Antioksidantit | Ympariston epapuhtaudet

Ympariston kuormitusta ovat mm. liiallinen auringonvalolle altistuminen, ilmansaasteet ja veden
epapuhtaudet. Nama kuormitustekijat lisdavat vapaiden radikaalien maaraa kehossa ja ihossa. Kun
vapaita radikaaleja on enemman kuin antioksidantteja, syntyy kehoon hapetusstressia. Tama aiheuttaa
ihon heikentymista seka ennenaikaista ikaantymista.

On olemassa kolmenlaisia antioksidantteja, jotka ovat osa puolustusjarjestelmaasi:

- Entsymaattiset antioksidantit ja detoksifikaatioentsyymit, joita esiintyy kehossasi luonnostaan.
- Antioksidantit, joita kehosi muodostaa itse, kun saa siihen tarvittavat ravintoaineet.

- Antioksidantit ruoasta, jota syot ja ulkoiset antioksidantit, joita levitetaan iholle.

Geenivariaatiot,jotka liittyvatentsymaattisiinantioksidantteihin,voivataltistaaymparistonepapuhtauksien
aiheuttamille vapaiden radikaalien vahingollisille vaikutuksille seka ihon ennenaikaiselle ikaantymiselle.

Tietyt geenit auttavat neutraloimaan ja poistamaan ympariston epapuhtauksia ja toksiingja. Se vahentaa
vapaiden radikaalien riskia ja inovaurioita.

@» Antioksidanttipuolustus ja detoksifikaatio

Genotyyppitulokset:

GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS
CAT 262 C>T cC )

GPX1 C>T CT o0

SoD2 47 T>C (Vall6Ala) cC 00
EPHX1 C>T CT o0

GSTPI 313 A>G AG o0

NQOI1 T>C cc O

__@" Tulos: Kohtalainen prioriteettialue

Variaatiot geeneissa SOD2, CAT, GPX1, . Olet geneettisesti alttiimpi seuraaville:
EPHX1, NQOT1 ja GSTP1 tarkoittaa: @ Heikentynyt ihonsuoja
Sinulla on heikentynyt entsymaattinen (hilseily, kireys, punoitus, kutina)

antioksidanttiaktiivisuus ja hitaampi

P @ Juonteet
detoksifikaatiokyky.
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Suositukset

\ & SUOJAA

% Ulkoinen ihonhoito

IHON SUOJAKERROS:

- Hyaluronihappo - Imee
kosteutta ihon ylempiin
kerroksiin.

- Moringadljy — Korkea
kertatyydyttymattémien
ja tyydyttyneiden
rasvahappojen suhde +
sterolit. Parantaa ihon
suojakerrosta.

- Granaattiomenan sterolit
- Sterolit kuten kolesteroli
ovat rakenteellisesti
lahella ihon luonnollista
kosteustekijaa (NMF) ja
parantavat solukalvon
toimintaa ja kosteuttavat
ihoa.

- Ruusunmarjadljy -
Runsaasti
monityydyttymattémia
rasvahappoja ja
fytosteroleja. Luonnollinen
ihon suojakerroksen tuki.

- Safloridljy — Runsaasti
omega rasvahappoja
sisaltava saflori parantaa
ihon suojakerrosta.

- Tyrni — Harvinainen
palmitoleiinihappo
(omega 7). Ihon lipidien
ainesosa. Parantaa ihon
suojakerrosta.

12345678-New

KORJAA

MIKROBIOMI:

- Lactobacillus — Probiootti. Tukee
tervettd ihon bakteerikantaa.
Tasapainottaa mikrobiomia ja
eheyttda ihonsuojakerrosta.

- Jogurtin proteiini - Luo
ihanteellisen ympariston
vahvalle, tasapainoiselle ihon
mikrobiomille.

ULKOISET ANTIOKSIDANTIT:

- Rooibos (aspalatiini) - Voimakas
antioksidanttinen flavonoidi.
Neutraloi vapaita radikaaleja.

- B3-vitamiini (niasiiniamidi) - Lisaa
ihon antioksidanttikapasiteettia.

+ C-vitamiini — Voimakas
antioksidantti. Neutraloi vapaita
radikaaleja.

- E-vitamiini — Reagoi UV-sateilyn
aikaansaamien vapaiden
radikaalien kanssa suojaten ihoa.

10/23

OTA HUOMIOON

Elamantavat | Ruokavalio |
Ravintolisat

i)

DETOKSIFIKAATIO:

- B2-, B3-, B5-, B6-, B12-vitamiinit —
Detoksifikaatioapulaiset.

+ Glukorafaniini — Ristikukkaisten
vihannesten perhe (parsakaali,
kukkakaali ja kerakaali). Ravintolisista
sulforafaani tai DIM.

+ Sinkki — Valttamaton faasin 1
detoksifikaatiossa.

« Magnesium - Detoksifikaatioapu.

« C-vitamiini — Detoksifikaatioapu.
C-vitamiinia on cantaloupissa, greipissa,
mangossa ja appelsiinissa.

« Aminohapot - Valttamaton faasin
2 detoksifikaatiolle. Aminohappoja
saat kollageenista, lihasta, kalasta,
pahkindistd, siemenista ja pavuista.

- Bioflavonoidit — Runsaasti
sitrushedelmissg, vinanneksissa ja
teessa. Myos paprika, selleri, porkkanat,
maito-ohdake.

ANTIOKSIDANTIT:

- Syo antioksidanttisia ruokia
monipuolisesti. Syé antioksidantteja
siis mielummin useista eri lahteista
sen sijaan etta syot suuria maaria vain
muutamista lahteista. Tarvittaessa
tdydenna ravintolisalla.

Kotimaiset marjat, vihrea tee, roibos,
pakuri, ruusunjuuri, kurkuma,
raakakaakao, astaksantiini, resveratroli,
kurkumiini, C- ja E-vitamiini.

SUOLISTO-IHO -AKSELI

+ Probiootit — Kaikki kolme lajia:
Lactobacillus, Bifidobacterium,
Saccharomyces.

+ Ruoansulatusentsyymit — Ruoat kuten
ananas, papaija, kombutsa, hapankaali
tai monipuolinen ravintolisa, joka
sisaltaa amylaasia, sellulaasia, laktaasia,
lipaasia ja proteaasia.

ﬁ Hyva tietaa...

Maksa on tarkein elin toksiinien poistamisessa. Myés iholla, keuhkoilla, munuaisilla ja suolistolla on suuri merkitys.

Valtettavat ulkoiset toksiinit: - Ilmansaasteet
- PCB-ftalaatit
- Elintarvikelisaaineet

- Alkoholi

- Rikkakasvien torjunta-aineet
- BPA (bisfenoli-A)

- Tuholaismyrkyt
- Parabeenit
- Ladkkeet

Lisdymmarrysta kehosi detoksifikaatiojarjestelman toimintaan saat tekemalla DNA Health testin.
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UV-ikaantyminen

Aurinko on yksi merkittavimmista tekijoista hyvinvointimme kannalta. Samaan aikaan liiallisella
auringonvalolla on myos haittapuolia. Auringon UVA-sateily liitetaan ihon ikaantymiseen. UVB-sateily
taas on suurin riskitekija ihon palamiseen ja ihosyopaan.

Jos iho altistuu lilkaa UV-sateille tulee siita nahistunut ja karkea, iho voi roikkua tai tulla ryppyiseksi.
Lisaksi iholle voi tulla pigmenttimuutoksia. Siksi on tarkeaa oleskella auringossa fiksusti ja huomioida
omien geenien vaikutus ja herkkyydet aurinkoon liittyen.

Kasvot esimerkiksi muodostavat kehossa heikoiten D-vitamiinia ja siksine kannattaa olla aina suojattuna
jos haluaa yllapitaa ihon nuorekkuutta. UVA-sateily puolestaan lapaisee pilvet, sumun seka lasin,
huomioi siis tama suojautuessasi auringolta. Auringossa tulisi oleskella maltilla ja iho ei saisi ikina palaa.

Genotyyppitulokset:

GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS
XRCC]1 Q399R (T>C) cc @0)
XRCC]1 R280H (G>A) AA 00)
hOGG1 C>G CG o0
TERT C>T CT @)

Jos sinulla on variaatio XRCC1-geenissa, i Olet geneettisesti herkempi seuraaville:
se vaikuttaa auringonsateiden aiheuttaman . @ Syvatja ristikkorypyt
DNA-vaurion korjaamiseen. :

. @ Ihon roikkuminen
Geeni hOGGT vaikuttaa DNA:N korjaamiseen, @ homuutokset
kun vaurio johtuu reaktiivisista

happiradikaaleista. Pida mielessa, etta auringolle

altistuminen aiheuttaa vapaiden radikaalien

muodostumista ja oksidatiivista stressia.

TERT geenin variaatio yhdistetdan auringon
aiheuttamiin ihomuutoksiiin.



DNA Skin Sample Report

Suositukset

% Ulkoinen ihonhoito

LAAJA UVA+UVB SUOJA:

- Sinkkioksidi — Luonnollinen
mineraali. Suojaa UVA- ja
UVB -sateilylta.

+ Titaniumdioksidi -
Luonnollinen mineraali.
Suojaa UVB -sateilylta.

12345678-New

AKTIVOI:

- Porkkana (beetakaroteeni) —
Voimakas antioksidantti. Neutraloi
vapaita radikaaleja, suojaa
kollageenia.

- Kehakukka - Fytosterolit estavat
UV-sateilyn aikaansaamaa
MMPIlgeenin ilmentymista.

MMP1 hajottaa kollageenia ja
estda COLIAI geenin alitoimintaa.
COLIAT on vastuussa uuden
kollageenin muodostuksesta.

- Rooibos (aspalatiini) — Voimakas
antioksidanttinen flavonoidi.
Neutraloi vapaita radikaaleja,
suojaa kollageenia.

- B3-vitamiini (niasiiniamidi) — Lisaa
ihon antioksidanttikapasiteettia.

- C-vitamiini — Osa kehon
antioksidanttireservia ja tarvitaan
ihon kollageenisynteesiin. Tukee
ihon nuorekkuutta. Ole tarkkana
C-vitamiinituotteen valinnassal!

- E-vitamiini - Osa kehon
antioksidanttireservia. Neutraloi
vapaita radikaaleja. Korjaa,
vahvistaa ja hoitaa ihoa seka
nopeuttaa ihon uudistumista.

12/23

Elamantavat | Ruokavalio |
Ravintolisat

KOLLAGEENI:

« Hydrolysoitu merikollageeni —
Kollageenin rakennusaine. Mukana faasi
2 detoksifikaatiossa.

+ MSM - Kollageenin tuotannon tarkea
kofaktori.

+ C-vitamiini — Tehokkaan
kollageenituotannon edellytys.

- Baobab - Sisaltaa runsaasti luonnollista
C-vitamiinia. Auttaa tehokkaassa
kollageenin tuotannossa.

ANTIOKSIDANTIT:

- Sy6 antioksidanttisia ruokia
monipuolisesti. Sy6 antioksidantteja
siis mielummin useista eri ldhteista
sen sijaan etta syot suuria maaria vain
muutamista ldhteista. Tarvittaessa
tdydenna ravintolisalla.

Kotimaiset marjat, vihrea tee, roibos,
pakuri, ruusunjuuri, kurkuma,
raakakaakao, astaksantiini, resveratroli,
kurkumiini, C- ja E-vitamiini.

- Rypaleet, mustikat (resveratroli)

- Lisdavat kahden DNA-vaurioita
korjaavan geenin ilmentymista.

SUOLISTO-IHO -AKSELI

- Probiootit - Kaikki kolme lajia:
Lactobacillus, Bifidobacterium,
Saccharomyces.

- Ruoansulatusentsyymit — Ruoat kuten
ananas, papaija, kombutsa, hapankaali
tai monipuolinen ravintolisa, joka
sisaltaa amylaasia, sellulaasia, laktaasia,
lipaasia ja proteaasia.

ﬁ Hyva tietaa...

Auringonvalo on ihmisille tarkein D-vitamiinin 1ahde. Vaatetus ja aurinkovoiteet estavat D-vitamiinin
muodostumista. Siksi auringossa kannattaa oleskella omalle iholle sopivia lyhyita aikoja ilman suojaa.

Vatsa, kadet ja jalat muodostavat kaikista parhaiten D-vitamiinia, kasvot heikoiten.

Eraiden tutkimusten mukaan 15 minuuttia auringonvaloa kasille, vatsalle tai jaloille 2-3 kertaa viikossa klo
10-15 valisena aikana riittda tuottamaan tarpeeksi D-vitamiinia! Tama on toki yksil6llista, joten jos olet epavarma
D-vitamiinitasoistasi, mittauta ne verikokeilla!
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Pigmentaatio

Hyperpigmentaatio tarkoittaa mm. pisamia ja pigmenttildiskid/auringonpilkkuja, joita muodostuu
enimmakseen vaaleilla ihotyypeilla (Fitzpatrick asteikko 1-3) seka tulehduksen jalkeista hyper-
pigmentaatiota (PIH), joka on yleisempaa tummemmilla inotyypeilla (Fitzpatrick asteikko 4-6).

Fitzpatrick
ihonsavyasteikko:

Valkoihoinen, Vaaleaihoinen Vaaleahko, Oliivi, Tumma, Erittdin tumma/
kalpea oliivi keskiruskea ruskea iho ruskea iho

Pisamat ja pigmenttilaiskat

Epatasainen pigmentti tai pigmenttilaiskat aiheutuvat tyypillisesti kun iho on jo pitkaan altistunut
aurinkovaurioille. Pigment-tilaiskat ovat epatasaisia, tummia taplia kasvoilla. Auringon ja ian aiheuttamat
(maksa)pilkut ovat myds samantyyppista pigmentaatiota.

Tulehduksen jalkeinen hyperpigmentaatio

Tulehduksen jalkeista hyperpigmentaatiota (PIH) aiheuttaa tulehdus naarmun, pienen ihovaurion tai
nappyloiden seurauksena. Tulehduksen aiheuttama immuunivaste laukaisee melaniinin ylituotannon.

Muut hyperpigmentaatiotyypit: Hormonaalinen epatasapaino ja raskauspigmentaatio, jota kutsutaan
melasmaksi. Voi myos esiintya joidenkin laakkeiden haittavaikutuksena.

Auringolle altistuminen pahentaa kaikentyyppista hyperpigmentaatiota, mukaan lukien PIH. Testi

tutkiii geenivariaatiot, jotka liittyvat alttiuteen syntya pigmenttilaiskia ja taipumus pisamiin. Geneettinen
alttius tulehdukselle testataan myos. Se puolestaan lisaa PIH alttiutta.

@» Melaniinin tuotanto

Genotyyppitulokset:

GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS
ASIP G>A AA O

ASIP G>T TT o000

IRF4 C>T CT @)

MATP (SLC45A2) 1122 C>G cC O

MCIR CsT CT @)

TYR A>G AG o0
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Genotyyppitulokset:

GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO
CRP G>A

IL6 -174 G>C

IL6R A>C

TNFA -308 G>A

TULOS GEENIN VAIKUTUS
GG 00
cc 000
ccC 00
GG O

Jos sinulla on variaatio ASIP-geeniss3,
rusketut hitaasti ja olet altis pigmenttilaiskille.

Variaatiot geeneissa MCIR, IRF4, TYR ja MATP
litetdan alentuneeseen kykyyn ruskettua ja
pisamien muodostukseen.

CRP-, IL6-, IL6R- ja TNFA-geenien variaatiot
litetdan lisdantyneeseen tulehdusherkkyyteen
ja tulehduksen jalkeiseen
hyperpigmentaatiotaipumukseen.

Olet geneettisesti alttiimpi seuraaville:

© Pisamat ja pigmenttildiskat/
auringonpilkut

@ Epatasainen ihonvari

@ Tulehduksen jalkeinen
hyperpigmentaatio




DNA Skin

Sample Report

Suositukset
ESTA & SUOJAA KORJAA
% Ulkoinen ihonhoito
LAAJA UVA+UVB SUOJA: KUORIVAT
. Sinkkioksidi — Luonnollinen RAAKA-AINEET:
mineraali. Suojaa UVA- ja - A-vitamiini -
UVB -sateilylta. HPR retinoidi

(Hydroxypinacolone
Retinoate) on
uudenlainen
A-vitamiinin muoto,
joka muuttuu ihossa
suoraan retinolinhapoksi
eliem. tretinoiiniksi. Se
tasoittaa ihon savya
seka vahentaa ryppyja
jajuonteita ilman
retinolille tyypillisia
haittavaikutuksia.

- Pajunkuori
(salisyylihappo) —
Mieto, itseneutralisoiva
kuoriva happo. Lisaa
solujen uusiutumista.
Poistaa pigmenttia.

- Titaniumdioksidi -
Luonnollinen mineraali.
Suojaa UVB -sateilylta.
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OTA HUOMIOON
Elamantavat | Ruokavalio | Ravintolisat %{?

MELANIININESTAJAT:

- Fytiinihappo — Melaniinin muodostumisen
estaja. Rautaspesifinen antioksidantti. Vahentaa
tulehdusta (PIH).

- B3-vitamiini (niasiiniamini) - Hidastaa pigmentti-
muutoksia ja vahentaa hyperpigmentaatiota.

- C-vitamiini - Estaa melaniinintuotantoa. Ehkaisee
tulehdusta.

ANTIOKSIDANTIT:

- Glutationi — Tuhoaa vapaita radikaaleja. Inaktivoi
tyrosinaasia.

- Sy6 antioksidanttisia ruokia monipuolisesti.
Sy6 antioksidantteja siis mielummin useista
eri lahteista sen sijaan etta sydt suuria maaria
vain muutamista lahteista. Tarvittaessa
tdydenna ravintolisalla.

Kotimaiset marjat, vihrea tee, roibos, pakuri,
ruusunjuuri, kurkuma, raakakaakao, astaksantiini,
resveratroli, kurkumiini, C- ja E-vitamiini.

- Omega 3 (6ljyinen kala, pellavansiemenet)
Antioksidanttien riittava kaytto on tarkea edellytys
omega 3:n suojaavalle vaikutukselle.

TULEHDUSTA EHKAISEVAT:

- Omega 3 (6ljyinen kala, pellavansiemenet) —
Kehosi ei pysty tuottamaan tata valttamatonta
rasvahappoa. Omega 3 tulee saada ruokavaliosta
tai ravintolisista.

SUOLISTO-IHO -AKSELI

- Probiootit - Kaikki kolme lajia: Lactobacillus,
Bifidobacterium, Saccharomyces.

- Ruoansulatusentsyymit — Ruoat kuten ananas,
papaija, kombutsa, hapankaali tai monipuolinen
ravintolisd, joka sisaltaa amylaasia, sellulaasia,
laktaasia, lipaasia ja proteaasia.

ﬁ Hyva tietaa...

Valimeren ruokavalio on hyddyllinen tulehduksen hillitsemisessa.

Valimeren ruokavalio perustuu paaasiassa ekstra-neitsytoliividljyyn, taysjyvaviljoihin ja linsseihin, tuoreisiin
hedelmiin ja vihanneksiin. Kalaa, vaharasvaisia maitotuotteita ja lihaa voi syéda kohtalaisen paljon. Myés monet

yrtit ja mausteet ovat kaytossa.
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Finnit ja akne

Akne on tulehduksellinen ihosairaus, joka johtuu useista tekijoista kuten ihon uusiutumiskyky, ihon
bakteerikanta, talimaara, hormonitoiminta seka tulehdusta lisaavista elintapatekijoista kuten stressi

ja huono ruokavalio.

Alttiuteen aknelle vaikuttavat suuresti testissa tutkitut kaksi geenia, joista molemmat omalta osaltaan
kasvattavat todennakoisyytta aknen puhkeamiselle. Toinen geeneista vaikuttaa kehon tulehdukseen
jatoinen talin kertymiseen seka ihohuokosten tukkeutumiseen. Naiden on osoitettu olevan riskitekijoita
aknen kehittymiselle.

Genotyyppitulokset:
GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS

TNFA -308 G>A GG O

Tama on vahainen prioriteettialue, mutta terveen ja kimmoisan ihon yllapitamiseksi on hyva:
. ESTAA JA SUOJATA: Kayta hyvalaatuista aurinkovoidetta suojautuaksesi auringon vaurioilta.

. KORJATA: Puhdista iho ja kosteuta kosteusvoiteella. Kayta saanndllisesti hellavaraista
kuorintaa poistamaan kuolleita ihosoluja.

. OTTAA HUOMIOON: Terveellinen ruokavalio ravitsee hyvaa suolisto-iho -akselia.
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23y 'hon herkkyys

Herkan ihon reaktiokynnys kosmetiikkaan, hoitoihin ja ymparistotekijoinin on alentunut. Alentuneen
reaktiokynnyksen lisaksi herkan ihon omaavilla voi olla ihon suojakerroksen toiminnassa puutoksia.
Ihotyypit 1-3 (Fitzpatrick asteikko) ovat ohuempia. Ohuella iholla ihon suojatekijoiden toiminnan
puutokset ovat yleisempia. Iho mm. arsyyntyy helpommin erilaisista tekijdista. Se johtaa tulehduksiin ja
ihon punoitukseen. Polttelu, pistely ja kutina ovat yleisia herkkaihoisilla.

HUOMAA: Allerginen yliherkkyysreaktio on eri asia. Se sekoitetaan usein

herkkadn ihoon. Allergiareaktiossa elimistén immuunijdrjestelmd  hyilkii

jotain tiettyd ainetta. Se voi olla ruoka-aine, ilman kautta levidva allergeeni

tai kosmetiikan ainesosa. Allergia laukaisee vdlittdmdn reaktion. Se voi olla

Valkoihoinen, Vaaleaihoinen Vaaleahko, ihonlehahdus (usein hento punainenihottuma), turvotustai nokkosihottuma.
kalpea oliivi Allerginen reaktio ei liity ihon suojakerroksen heikkenemiseen.

@» Tulehdus ja ihon kosteustasapaino

Genotyyppitulokset:

GEENIN NIMI GEENIVARIAATIO TULOS GEENIN VAIKUTUS
CRP G>A GG 00

IL6 G>C cC o000

IL6R A>C cC o000
TNFA -308 G>A GG O

TEWL G>A AA o000

_&' Tulos: Korkea prioriteettialue

116, IL6R, CRP ja TNFA ovat tulehdusta edistavia i Olet geneettisesti
geeneja. Tulehdus on normaali immuunivaste. Jos naitda | taipuvaisempi seuraaviin:
geeneja ei “sammuteta’, tulehdustila kehossa jatkuu. @ Herkasti reagoiva iho

Pitkaaikainen hiljainen tulehdus liitetaan taipumukseen

Heikentynyt ih '
reagoida herkasti iholla. © Heikentynyt inonsuoja

(hilseily, kireys, punoitus,

Ihon suojatoimintoihin osallistuva geenivariantti kutina)
vaikuttaa ihon lapi haihtuvan veden maaraan (TEWL). | Hyvi lahestymistapa
Kuiva, herkka iho johtuu siita, etta kosteutta paasee © herkalle iholle on:

liikaa ulos ihon pintakerroksista eli vesi haihtuu ihon lapi. VAHEMMAN ON ENEMMAN!



DNA Skin

Suositukset

% Ulkoinen ihonhoito

LAAJA UVA+UVB SUOJA:

- Sinkkioksidi — Luonnollinen
mineraali. Suojaa UVA- ja
UVB -sateilylta.

+ Titaniumdioksidi -
Luonnollinen mineraali.
Suojaa UVB -sateilylta.

Sample Report

LIPIDIKOMPLEKSI:
- Hyaluronihappo - Imee kosteutta

ihon ylempiin kerroksiin.

- Moringadljy — Korkea

kertatyydyttymattémien ja
tyydyttyneiden rasvahappojen
suhde + sterolit. Parantaa ihon
suojakerrosta.

- Granaattiomenan sterolit -

Sterolit kuten kolesteroli ovat
rakenteellisesti lahella ihon
luonnollista kosteustekijaa
(NMF) ja parantavat solukalvon
toimintaa. Korjaa ihon
suojakerrosta.

- Ruusunmarjadljy - Runsaasti

monityydyttymattémia
rasvahappoja ja fytosteroleja.
Luonnollinen ihon
suojakerroksen tuki.

- Safloriéljy — Runsaasti omega

6 rasvahappoja. Parantaa ihon
suojakerrosta.

- Tyrni — Harvinainen

palmitoleiinihappo (omega 7).
Ihon lipidien ainesosa. Parantaa
ihon suojakerrosta.
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TA |
Elamantavat | Ruokavalio |
Ravintolisat

MIKROBIOML:

« Lactobacillus - Tukee tervetta ihon
bakteerikantaa.

- Jogurtin proteiini — Luo ihanteellisen

ymparistén vahvalle, tasapainoiselle
ihon mikrobiomille.

TULEHDUSTA EHKAISEVAT:

- Antioksidantit — Sy monipuolisesti
antioksidanttipitoista ruokaa.
Tarvittaessa kayta ravintolisaa.

- Kotimaiset marjat, vihrea tee, roibos,
pakuri, ruusunjuuri, kurkuma,
raakakaakao, astaksantiini, resveratroli,
kurkumiini, C- ja E-vitamiini.

- Omega 3 (6ljyinen kala,
pellavansiemenet) — Antioksidanttien
riittava kayttd on tarkea edellytys
omega 3:n suojaavalle vaikutukselle.

SUOLISTO-IHO -AKSELI

- Probiootit - Kaikki kolme lajia:
Lactobacillus, Bifidobacterium,
Saccharomyces.

- Ruoansulatusentsyymit — Ruoat kuten
ananas, papaija, kombutsa, hapankaali
tai monipuolinen ravintolisa, joka
sisaltaa amylaasia, sellulaasia, laktaasia,
lipaasia ja proteaasia.

ﬁ Hyva tietaa...

Valimeren ruokavalion on osoitettu olevan hyddyllinen tulehduksen parantamisessa:
- Tama ruokavalio perustuu paaasiassa ekstra-neitsytoliividljyyn, taysjyvaviljaan ja linsseihin, tuoreisiin hedelmiin ja
vihanneksiin. Kalaa, vaharasvaisia maitotuotteita ja lihaa syddaan kohtalaisen paljon. Myds monia yrtteja ja

mausteita suositellaan.

Valta puhdistettuja hiilihydraatteja, runsasta sokerinkayttoa ja prosessoituja elintarvikkeita.

Painonhallinta on valttamatonta tulehduksen hallitsemiseksi.

Juo runsaasti vetta paivan mittaan.
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Geenien kuvaukset

Kollageenin hajoaminen & korjaus: Kimmoisuus

COLIAT maarittelee osaa tyypin 1 kollageenin toiminnasta. Se on tarkein ihon kollageeneista,
koska se yllapitaa solun ulkoisia rakenteita. Geenin COLIAT G-alleeli liitetdan alentuneeseen
kollageenintuotantoon.

MMP1 koodaa kudoksen metalloproteininaasia 1ja se vastaa osaksi solunulkoisen rakenteen
hajottamisesta. Ihon ikdantyessa MMP1 tuotanto lisdantyy, mika johtaa lisdantyneeseen ihon
kollageenin hajoamiseen. Geenin variantti liitetdan lisdantyneeseen kollageenin hajoamiseen ja sen
seurauksena myds alttiuteen ihon rypistymiselle.

Antioksidanttipuolustus ja detoksifikaatio: Antioksidantit ja
ympariston epapuhtaudet

CAT koodaa antioksidanttientsyymikatalaasia, joka esiintyy voimakkaimmin maksassa,
munuaisissa ja punasoluissa. Tama entsyymi vastaa vetyperoksidin nopeasta muuntamisesta vedeksi
ja hapeksi: yksi taman entsyymin molekyyli voi katalysoida yli miljoona vetyperoksidimolekyylia
sekunnissa. Geenivariantti liitetaan alentuneeseen CAT -aktiivisuuteen, joka johtaa kohonneeseen
vetyperoksidipitoisuuteen. Tasta seuraa hapetusstressia.

Glutationiperoksidaasi (GPX1) on selenoperoksidaasientsyymeista yleisin ja sita on lahes
kaikissa ihnmiskehon kudoksissa. Se toimii pelkistysreaktioissa, missa vetyperoksidi muuttuu
vedeksi rasvahappojen ja peroksynitriitin vaikutuksesta. Substraattina toimii glutationi ja se
yllapitaa redoksitasapainoa. Tama geenivariantti liitetaan alentuneeseen etsyymin toimintaan
seka lisaantyneeseen hapetusstressiin.

SOD2 entsyymi tuhoaa vapaita radikaaleja, joita solut tavallisesti tuottavat ja jotka ovat
biologisesti vahingollisia. Talla entsyymilla on siten tarkea antioksidanttinen rooli solun sisalla,
erityisesti mitokondioissa.
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EPHX1 koodaa epoksidihydroksylaasia, joka on yksi erittdin tarkea detoksifikaatioentsyymi.
Se muuntaa epoksideja hajottamalla trans-dihydrodioleiksi, jotka voidaan poistaa elimistosta.
Naiden yhdisteiden lahteita ovat savu ja kemialliset puhdistusaineet. Epoksihydrolaasin rooli
on aktivoida ja poistaa epoksideja. Geenivariaatio johtaa alentuneeseen entsyymitoimintaan
ja liitetaan lisdantyneeseen hapettumiseen. Se voi myds lisata ihon herkistymista ja
ennenaikaista ikaantymista.

GSTP1 koodaa glutationi-S-transferaasi P1: ta, joka on faasi 2 detoksikaatioentsyymi.
Glutationi-S-transferaasit ovat entsyymiryhma, jolla on tarkea rooli detoksikaatioprosessissa.
Monet hydrofobiset ja elektrofiiliset yhdisteet metaboloituvat pelkistetyn glutationin kanssa.
Ne puhdistavat myrkyllisia yhdisteita, jotka voivat sitten turvallisesti poistua kehosta vetena.
Tama geenivariaatio johtaa alentuneeseen entsyymin toimintaan ja liitetaan lisdantyneeseen
ihon herkistymiseen.

NQOT1 vaikuttaa NADP(H:) kinonioksidoreduktaasi 1 entsyymin toimintaan. Se poistaa
mutageenisia ja karsinogeenisia kinoneja, jotka ovat peraisin ruokavaliosta, tupakansavusta
tai estrogeeniaineenvaindunnasta. NQO1 myds suojaa soluja hapetusstressilta antioksidanttien
ubikinonin ja E-vitamiinin avulla. Geenivariaatio johtaa merkittavasti alentuneeseen
entsyymitoimintaan ja liitetdan lisddntyneeseen hapetusstressiin.

DNA:n korjausmekanismit: UV-ikaantyminen

hOGGT1 koodaa entsyymia 8-oxuguanine-DNA-glykosylaasi-1. Tama on merkittavin entsyymeista,
jotka korjaavat hapetusreaktion seurauksena syntyneita 8-okso-G-radikaalien tuottamia
8-oksoguaniini-DNA-mutaatioita. Geenivariantti liittyy siis heikentyneeseen kykyyn korjata vaurioitunut
DNA, joten kiihtyvan ikdantymisen ja hapettumisreaktioihin liittyvien sairauksien riski kohoaa.

TERT koodaa telomeraasin kdanteiskopioijaentsyymia, joka on entsyymin katalyyttinen
alayksikkd. Telomeraasi on valttamaton telomeerien (kromosomien paissa esiintyvia toistuvia
DNA-segmenttejd) toiminnassa. Telomeerit suojaavat kromosomeja takertumasta toisiinsa
ja hajoamasta. Tama entsyymi siis estaa kromosomien paiden hajoamisen useiden
kopioitusmiskierrosten jalkeen. Geenin C-alleeli liittyy telomeerin lyhenemiseen ja vaikuttaa
muiden ihosyopien kuin melanooman riskin lisaantymiseen.
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XRCC1 koodaa proteiinia nimelta X-Ray RepairCross-Complementing Protein 1. Se osallistuu
tehokkaasti korjaamaan DNA:ta, jota auringonvalon ionisoiva UV-sateily on vaurioittanut. Tama
geenivariantti liitetaan proteiinin lisdantyneeseen aktiivisuuteen, joka suojelee UV-sateilyn
aiheuttamalta vahingolta.

Melaniinin tuotanto: Hyperpigmentaatio & ympariston epapuhtaudet

ASIP, joka koodaa Agouti Signaling Protein -proteiinia, osallistuu melaniinin tuotannon saatelyyn
toimimalla melanokortiini 1 -reseptorin estajana. ASIP-geenin variaatiot liittyvat geenin
yli-ilmentymiseen ja vaihtelevaan melaniinin tuotantoon. Tama johtaa korkeampaan
feomelaniinitasoon, josta seuraa vaalea ihotyyppi. Nailla henkililla UV-sateilyn sieto on heikentynytta.

IRF4 geeni koodaa interferonia saatelevaa tekija-4, joka liittyy melaniinin tuotannon saatelyyn.
Geenivariaatioon liitetdan vahvasti ihon lisaantynyt herkkyys auringonvalolle ja taman variantin
omaavilla on usein pisamia, siniset silmat ja ruskeat hiukset.

MATP, jota kutsutaan myods nimella SLC45A2, antaa ohjeen melanosyyteissa olevan proteiinin
tekemiseen. Taman proteiinin tehtavana on kuljettaa tarvittavia molekyyleja melaniinia tuottaviin
melanosyyttien rakenteisiin, melanosomeihin. Geenin variaatio liitetaan taman kuljettajaproteiinin
muuttuneeseen toimintaan ja kohonneeseen taipumukseen muodostaa iholla
hyperpigmentaatiota.

MCIR koodaa melanokortiini-1-reseptori proteiinia, joka on tarkea normaalissa pigmentaatiossa.
Reseptori sijaitsee padasiassa melanosyyttien pinnalla. Melanosyytit ovat soluja, jotka tuottavat
melaniiniksi kutsuttua pigmenttia. Taman geenin variaation omaavilla on lisdantynyt
pigmentintuotanto, josta seuraa vaalea tai vaaleahko iho ja lisaantynyt alttius pisamiin. Nama henkilot
ruskettuvat heikommin ja heilld on suurempi riski auringonvalon aiheuttamille ihovaurioille.

TYR koodaa tyrosinaasientsyymia, joka sijaitsee melanosyyteissa ja on mukana melaniinin tuotannon
ensimmaisessa vaiheessa. Taman geenin variaatio esiintyy usein vaaleaihoisilla ja se liitetdan alttiuteen
muodostaa hyperpigmentaatiota ja ihomuutoksia.
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Tulehdus: Hyperpigmentaatio, akne ja herkkyydet

CRP koodaa tulehdusta edistavaa C-reaktiivista proteiinia. C-reaktiivinen proteiini auttaa
sitoutumaan vieraisiin ja vaurioituneisiin soluihin ja tehostaa makrofagien fagosytoosia.
Se on tarkea myds immuunijarjestelman saatelyssa. Geenivariaatio johtaa korkeampiin
CRP-tasoihin ja liitetaan krooniseen matala-asteiseen tulehdukseen liittyviin sairauksiin.

IL6 koodaa interleukiini 6: ta, joka on tulehdusta edistava sytokiini. Silla on tarkea rooli tulehduksen
syntymisessa ja se saatelee CRP:n ilmentymista. Geenivariaatio liitetaan lisdantyneeseen geenin
ilmentymiseen ja korkeampiin CRP-tasoihin.

IL6R koodaa Interleukiini 6 -reseptoria, joka vaikuttaa tulehdusta edistavan IL6-sytokiinin toimintaan.
Geenivariaatio liitetaan kohonneeseen kroonisen matala-asteisen tulehduksen riskiin.

TNFa koodaa tuumorinekroositekija alfaa, joka on tulehdusta saateleva proinflammmatorinen sytokiini.
Geenivariaatio johtaa TNFa: N lisaantymiseen, mika voi johtaa lisaantyneeseen krooniseen,
matala-asteisen tulehdukseen, aknen kehittymiseen ja ihon herkkyysreaktioihin.

Ihon kosteustasapaino: Ihon herkkyys

Tama geeni kertoo ihon [api haihtuvan kosteuden maarasta, jota kutsutaan nimella
transepidermaalinen veden haihtuminen (TEWL). Taman geenin muunnos on liitetty nopeutuneeseen
ihon kosteuden menetykseen, mika voi merkittavasti altistaa kuivalle, herkalle iholle.




Optimoi terveytesi koko elaman

Geenit eivat muutu ja siksi laboratoriomme tarvitsee sinulta vain yhden naytteen* koko
loppuelaman terveysmatkallesi. Erilaisissa elamantilanteissa ja terveyshaasteissa elaman varrella
VoIt aina palata saamaasi informaatioon.
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Suomenkielinen raportti yhteistydssa Twistben kanssa.

Sitoumuksemme

DNAlysis Biotechnology kehittaa jatkuvasti testeja korkealaatuisten tieteellisten standardien
mukaisesti. Olemme sitoutuneet varmistamaan geenitestien eettisen ja asianmukaisen kayton.
Geenivariantit sisallytetaan paneeleihin vasta sitten, kun niiden kliininen hyoty ja ja vaikutus
terveyteen on todistettu.
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Riskit ja rajoitukset:

Laboratoriomme kayttééa reaaliaikaista PCR menetelmaéa veritipalla tai poskenlimakalvolta otetun geneettisen materiaalin analysointiin. Naytteiden késittely tapahtuu standardoiduilla metodeilla ja protokollalla,
joka suojaa teknisilta ja toiminnallisilta ongelmilta. Kuitenkin kaikissa laboratorioissa voi aina tapahtua virheita, kuten esim. naytteen tai DNA:n merkinndissa tapahtuvat virheet, kontaminaatio-ongelmat,
tulkittavan raportin muodostamisen ongelmat tai muu laboratorion toiminnasta johtunut virhe. Joskus ulkoisista olosuhteista johtuen ei ehka ole mahdollista raportoida jokaista geenia.
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